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} Aufbau und Funktion des Lymphsystems (Transport, 
Immunabwehr)  

} Lymphödeme, Posttraumatische Ödeme, Medikamenten -
induzierte Ödeme , Kardiale Ödeme, Lipödem ,  
 

} Komplexe Physikalische Entstauungstherapie  KPE 
} Manuelle Lymphdrainage MLD, Kompression, aktive 

Oberflächen  
} Hautpflege  
} Patientenedukation  
} Situation in München: Lymphnetz, SHG , LymphCare , 

Ambulante und stationäre Versorgung, Kliniken    
} Apotheke =wichtiger  interdisziplinärer Partner  
} Literatur  



   2 grundlegende Aufgaben:  

 

} immunologische Abwehr  

 

}Drainage der Flüssigkeit des intra -  und 
extrazellulären Raumes  



}Überlebenswichtiges Transport -  und 
Abwehrsystem  

}Venöses System ð Arterielles System 
Unterschiede?  

}Blutgefäße ðZwischenzellraum ñKöperzellen  

}Lymphgefäße  

 

}Zellverbände     -----   Flüssigkeitsräume  



}Intrazellulär (Zellflüssigkeit), Intravasal 
(Blutplasma, Lymphe)  

}Extrazellulär: Gewebsflüssigkeit im 
Zwischenzellraum: Bindegewebe, Interstitium  

 

 

}Drainage der Gewebsflüssigkeit: aus allen 
Bereichen des Körpers Fremdkörper wie 
Mikroorganismen, Gifte, Schadstoffe 
aufgenommen Ą regionale Lymphknoten  

 

 

 



}Entsorgung  --  Versorgung  
 

} Beginn: Anatomisch blind aus dem Kapillarbett der abgepressten 
Flüssigkeit aus Arteriolen  

}Kapillaren ð (Prä- )Kollektoren ðLymphstämme  

 

}Flüssigkeits -  und Nährstoffaustausch  

 

}lymphpflichtige Last als Lymphe in 
Venenwinkel geleitet, Eiweißhaltig   



}Lymphknoten  immunologische Schulung, 
Abwehr -  und āKlªròsystem  

}Sentinelknoten  ð Befall: Bedeutung für 
Krebsmetastasierung !  

Weitere sekundäre lymphatische Organe z.B. 
Tonsillen, Milz, Peyersche Plaques im Darmé 

Immunologisches Training für T - /B - Lymphozyten  

 

Primäre lymphatische Organe ( Knochenmark, 
Thymus): Ausdifferenzierung immunologischer 
Vorläuferzellen   



}Primäres Lymphödem  

 

}Sekundäres Lymphödem  

 

}ĄEiweißstau im Gewebe  

 

}Andere Ödeme:  CVI, kardiales oder 
Nephrologisches  Ödem, Rheumatologisches 
Ödem, Lipödem , Medikamenteninduziertes 
¥demé 

 



}Evtl. miteinander vergesellschaftet  

}DD Lymphödem: positives Stemmersches  
Zeichen: Fehlende  Abhebarkeit  der Haut über 
2.Zehe , weiterführende Diagnostik 
Sonographie, Lymphangiographie, 
Lymphszintigraphie  

}Andere Ödeme: kardial oder nephrologisch  
bedingte Ödeme, Rheumatologisches Ödem, 
Medikamenteninduziertes ¥demé 

 

 

 



}Krankhafte Vermehrung von Fettzellen in 
bestimmten Körperbereichen (meist Beinen) bei 
Frauen, genetische Disposition, nach der 
Pubertät, Druckschmerzempfindlich, 
Hämatomneigung  

}Initiative ab 1.1. 2020 Liposuktion bei 
Lipödempatienten  ð nur unter bestimmten 
Bedingungen evtl. Kassenleistung  



}Komplexe physikalische Entstauungstherapie  

 

}Je nach Lymphödemstadium  0- 3 ambulant 
oder stationär  

 

Hautpflege ñManuelle Lymphdrainage ð 

Kompressionstherapie ð Bewegungstherapie ñ 

Patientenedukation lt. Leitlinie  



}Beispiele Kurzzugbinden + Polsterbinden, 
Unterzugschlauch bzw. Lymphsets, Pelotten, 
Mullbinden für Zehen  

}2Komponentensysteme  

 

}Aktive Oberflächen (mobilisieren Flüssigkeit 
im subkutanen Gewebe)  

 

 



Beispiele:  
 2in1Systeme : 
}Actisys®Lohmann&Rauscher  
}Jobst Ulcer  Care® 
}Ulcertec  ® Bauerfeind  
}Juzo Ulcer  Pro 

 
Mehrkomponentensysteme : Profore  ® (lite ) 
Smith&Nephew , Jobst Compri  2 ( lite ), Urgo  K2é 
 
Kurzzugbinden  (z.B. Rosidal ® K): unterpolstern!, 
verrutschen leicht, halten Druck nicht länger, tgl. 
erneuern! VO als Verbandmittel  

 



}https://www.lohmann - rauscher.com/de -
de/produkte/binden/kompressionstherapie/ko
mpressionssystem/actico - ulcersys/  
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} Lokale Druckòspitzenò, Polsterung, Pelotten! 
 

} Lymphbeteiligung?  (s. nächste Folie Apothekenumschau)  
āKastenzehenò, Fibrosierung Ą āAktive OberflªchenòKonzepte  
der Fa. Juzo (Lymphopress ); Thyasne (Mobiderm ®);  Anita (Lymph - o- fit®), 
Ligasano®Schaumbinde ,  Strümpfe: Flachstrickversorgung (mit Naht!)  

 
} Hautschutz ,  Allergien gegen Pflegemittel vermeiden, Latexallergie?  

      Wichtig: Polsterbinden, Wundauflagenfixierung ohne Randbelastung  
 

} Drücke KKL nachjustieren : Kurzzug  1Tag, ohne Adhäsion bereits nach 
weniger als einer Stunde Druckabfall -  Binden ohne Kohäsion: Verrutschen! 
Mehrkomponentensysteme bis max. 7 Tage (auch nachts),  2in1Systeme: 
Unterziehstrumpf nachts tragen, fixiert auch Wundauflage  

} Engmaschige Kontrollen auf Abschnürungen vor allem bei Diabetikern!  
} Was wird verordnet bzw. nicht ausreichend verordnet?  Vgl. 

Versorgungsforschung :Prof . Augustin Hamburg UKE Studie  
} GBA Beschluss: Umsetzung 4/2018:  An-  und Ausziehen von KKL1 

Strümpfen zu Lasten der GKV verordnungsfähig!  
 



}Fa.Coryt   Coryt  desqua ® (Honighaltig)  

}Fa. Hans Karrer Lipolotio  ® DMS- System ohne 
Emulgatoren  

}Fa. Dermasence   Adtop ® plus  

}Fa. BSN mit Urea 5%, 10% Cutimed  Acute  ® 
Schaum 

}  ..Sebamed, Eucerin , Eubosé  

}Hautpflege von Firmen Jobst, Medi , Juzo, 
Compressana é 

}Möglichst mit pflanzl . Öle/Fette , NMF ( natural  
moisturing  factors ) und Parfümarm  

 



}CKB (Calciumkanalblocker), Betablocker, 
Triple Whammy  mit  Diuretika!  

}Hormone  ( Kortikosteroide , Östrogen, 
Progesteron, Testosteron)  

}Nichtsteroidale Analgetica  NSAR Ibuprofen, 
Diclofenac é 

}Diabetesmedikamente wie Insulin, Glitazone  

}ZNS wirksame Pharmaka Lithium , Olanzapin , 
Quetiapin , MAO- Hemmer, Trizyklika  

}Ą Arzneimittelanamnese!!  



}Frau Heilpraktikerin Evelyn Ohlert  

}Leiterin der Selbsthilfegruppe München  

}LipLymph - Initiative München  

}www.liplymph - in - muenchen.de  

}Buchautorin  

}Lymphnetz: Adressen von Ärzten, 
Physiotherapeuten und Sanitätshäusern, 
Apotheke, Verordnungshinweise für Ärzte  

}www.lymphnetz - muenchen.de  
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}Medikationsanalyse  

}Hautpflegeberatung  

}Kompressionsversorgung (meist nur 
Rundstrick - ) 

}Ernährung (Omega ð 3 Fettsäuren!)  

}Beratung zu sinnvoller Phyto - und 
Enzymtherapie bzw. Homöopathie, Schüssler 
Salzen s.u.  

}āGatekeeperòfunktion 

}Motivation und Aufklärung des Patienten  


