EINRISSE FRAGILER HAUT Initiative

“Skin Tears”

Chronische

HINTERGRUNDE q

Definition:
Hautverletzungen durch traumatische Ereignisse, wie Reibung oder Zug, die mit einer Ablosung der
oberen Hautschichten (Epidermis und Dermis) einhergehen.

Risikogruppen:
Altere Menschen und Neugeborene, da deren Haut nicht mehr oder noch nicht voll belastbar bzw.

entwickelt ist.

Lokalisationen:
- anjeder Kérperregion
- bei dlteren Menschen oft an den duReren Extremitaten
- ca.80% treten an Armen auf (z.B. Ellenbogen, Unterarm, Handrlicken)
- 15% treten an den unteren Extremitdten auf (z.B. Schienbein, FuRriicken)
- 5% entstehen an anderen Korperregionen

KLASSIFIKATION

I@AP Klassifikation von Hauteinrissen (Skin tears)

Typ 2: Teilverlustdes Typ 3: Totaler Verlust des CAVE:
Typ 1: Kein Hautverlust Hautlappens Hautlappens
CRET 3 Skin Tears im
Riicken- oder
GesaRbereich
kdonnen
falschlich als
Dekubitus
diagnostiziert
Linearer oder aufklaffender Die Haut reicht nicht mehr  Das gesamte Wundbett werden
Hauteinriss *, wobei die abgeloste aus, um das Wundbett zu liegt frei.
Haut tiber dem Wundbett liegt bzw.  bedecken.
liber dieses gelegt werden kann.

Behandlung:

e Blutung stoppen (gleichmaRiger Druck mit Vlieskompresse oder Alginat, hochlagern)

e Reinigung: NaCl 0,9% oder konservierte Wundspiilldsung

e Bei abgestorbenem Hautlappen: zeitnahe chirurgische Entfernung

e Alternativ - Repositionierung: Hautlappen 5-10 min mit steriler, angefeuchteter Vlieskompresse
Rehydrieren und vorsichtig mit steriler Pinzette repositionieren

e Wundversorgung: silikonbeschichtetes Wunddistanzgitter (primér, kann 1-2 Wochen auf der
Wunde verbleiben) oder silikobeschichtete Folie (bei kleinen, nicht ndssenden Lasionen)

e Sekundarabdeckung je nach Exsudatmenge: sterile Kompresse, Saugkompresse, Superabsorber,
Schaumverband. Fixierung mit Mullbinde, Schlauchverband oder ggf. silikonisierte Verbandfolie.
VERZICHT auf Klebefixierung.
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