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Risikofaktoren 

• Adipositas 

• Bewegungsmangel bzw. Bettlägerigkeit 

• Lähmungen, Kontrakturen und Fixierung 

• Diabetes mellitus 

• Inkontinenz 

• Hyperhidrosis (übermäßiges Schwitzen) 

• warmes Wetter / Hitze 

• falsche Hautpflege 

Gefährdete Körperstellen 

• unter den Brüsten (submammär) 

• Bauchfalte 

• Leiste 

• Oberschenkelinnenseite 

• Analfalte, 

• Finger-/Zehen-Zwischenräume 

• Achselhöhle 

• hinter den Ohren 

• Hals-bzw. Kinnfalte 

• bei Kontrakturen: in der Ellenbeuge 

• Gliedmaßenstumpf bei Prothesen 

HINTERGRUND 

Merke 
Keine Verwendung von:  

- Puder oder Farbstoffen 
- Zinkhaltige Externa (decken die Haut ab 

und verhindern eine sorgfältige 
Hautinspektion) 

- Paraffinhaltige Produkte, z.B. Melkfett 

Pflegerische Maßnahmen und Interventionen 

• Mobilität erhalten und fördern (möglichst viel Eigenbeweglichkeit) 

• Reinigen und Trockenhalten der Haut, gefährdete Stellen behutsam trocknen (nicht 
reiben, sondern mit einem weichen Tuch die Haut sanft abtupfen) 

• dünne Kompresse oder ein Stofftuch aus Naturfasern faltenfrei in die Haufalten 
einlegen 

• luftdurchlässige Bekleidung 

• häufige Kontrolle auf Einnässen und regelmäßiges Wechseln des Inkontinenzmaterials 
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