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Jede Wundheilung verlauft grundsatzlich in drei Phasen, die ineinander tibergehen und meist nicht klar
voneinander zu trennen sind. Der zeitliche Verlauf ist von der WundgréRe, der Art der Verletzung sowie
vielen weiteren Faktoren abhangig.

Exsudation

Nach der initialen Blutstillung wandern Immunzellen (Makrophagen,
Lymphozyten) in die Wunde ein, um Bakterien und Zelltrimmer zu
entfernen. Dadurch wird eine physiologische Reaktion hervorgerufen,
die sich dufRerlich als Entziindung bemerkbar macht.

Kennzeichen: Rétung, Schwellung, Schmerzen, Uberwirmung,
vermehrtes Exsudat

Granulation

Granulationsgewebe bildet sich neu und fillt die Wunde auf.
Fibroblasten bilden ein Geriist aus Kollagen, in dem sich neue Zellen
ansiedeln kénnen. Es werden auch neue Kapillare gebildet, um die
Versorgung sicherzustellen.

Kennzeichen: Korniger, tiefroter, feucht glanzender Wundgrund

Epithelisierung

Epithelzellen migrieren Uber die feuchte Wundoberfliche vom
Wundrand und verschlieRen diese Schritt flr Schritt um die Integritat
der Haut wiederherzustellen. Es resultiert schlieRlich Narbengwebe.

Kennzeichen: Rosa Wundgrund, wenig bis kein Exsudat
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