Diagnostik PNP

Diabetisches Fullssyndrom

Die diabetische Polyneuropathie

(PNP) ist eine der haufigsten
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zugleich gefahrlichsten

Folgeerkrankungen bei Diabetes mellitus. Sie kann unbemerkt zu schwerwiegenden Komplikationen wie

Druckstellen, Ulzerationen oder sogar Amputationen flhren. Eine griindliche und systematische

FuRdiagnostik ist daher essenziell, um erste Anzeichen rechtzeitig zu erkennen und MaRnahmen

einzuleiten. Neben einer ausfihrlichen Anamnese gehoéren Untersuchungen, durch geschultes Personal,

am FulR mit dem Monofilament, der Stimmgabel und dem Tip-Term zur Standard-Diagnostik der PNP. Die

Untersuchungen sollen regelmaRig, evtl. in einem DMP-Programm, wiederholt werden.

Untersuchung

Beschreibung

10g — Monofilament nach
Semmes-Weinstein

Die Drucksensibilitat wird mittels eines 10 g
Monofilaments nach Semmes-Weinstein gepriift.
Das Monofilament wird an den Messpunkten
angesetzt, bis es sich leicht durchbiegt. Wird der
Druck nicht wahrgenommen, ist das ein Hinweis auf
pathologische Verdnderungen, die arztlich abgeklart
werden sollten. Narben oder Hyperkeratosen sind
fiir die Testung ungeeignet. Das Monofilament
regelmaRig ersetzen, da sich mechanischen
Eigenschaften der Filamente mit der Zeit verdndern.

Messpunkte: mindestens GroRzehenbeere,
Kleinzehenbeere, Ferse.

Monofilament Messung
am MTK 1

Stimmgabel n.
Rydel-Seifer

#% l}
L
J

Das Vibrationsempfinden wird mittels einer 128Hz
Stimmgabel nach Rydel-Seifer gepriift. Die
vibrierende Stimmgabel wird an den Messpunkten
angesetzt. Der Patient den Zeitpunkt benennen, an
dem er die abklingende Vibration nicht mehr fiihlen
kann. In diesem Moment kann der Wert auf der
Skala der Stimmgabel abgelesen werden.

Messpunkte: Grollzehengrundgelenk, Innenkndchel.
Normwert bei unter 60-jahrigen zwischen 6/8 und
8/8, bei Uiber 60-jahrigen groRer 4/8.

Stimmgabelfest am
GrolRzehengrundgelenk

Tip-Term®

Das Temperaturempfinden wird mit einem Stift der
aus 2 unterschiedlichen Materialien besteht
(Kunststoff und Metall) gepriift. Das Tip-Term mit
der Kunststoffseite fiir ca. 3 Sekunden an die
Messtelle driicken, dann die Metallseite. Der Patient
sollte einen Temperaturunterscheid empfinden.

Messpunkt: VorfuR zwischen D1 und D2 fiir ca. 3
Sekunden.
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