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WHO Stufenschema der  

Schmerztherapie 

Einstufung der Schmerzmedikamente 

Nicht-Opioid Analgetika 
(Bsp.: Metamizol, Paracetamol, COX- Hemmer) 

Niedrig-potentes Opioid + Nicht-Opioid Analgetika 
(Bsp.: Tramadol, Tilidin, Codein + Stufe 1) 

Hoch-potentes Opioid + Nicht-Opioid Analgetika 
(Bsp.: Fentanyl, Morphin + Stufe 1) 

Stufe 1 

Stufe 2 

Stufe 3 

Umsetzung 

 

Regelmäßige Einnahme (nicht nur bei Schmerzen) über einen Zeitraum von 7 Tagen, dann 

Evaluation (Rücksprache) der Schmerzwahrnehmung.  

Ggf. Anpassung bis zur Höchstdosis möglich. 

   

Wenn der Schmerz nicht ausreichend gelindert werden kann: Anwendung einer 

Kombination mit Schmerzmedikamenten der Stufe 1 und  Stufe 2. Weiterhin alle 7 Tage  

Rücksprache über die Wirksamkeit der Schmerzmedikation. Anpassung bis zur individuellen 

(diagnosebedingten) Höchstdosis möglich. 

   

Wenn der Schmerz nicht ausreichend gelindert werden kann: Anwendung einer 

Kombination mit Schmerzmedikamenten der Stufe 1 und Stufe 3. Weiterhin alle 7 Tage  

Rücksprache über die Wirksamkeit der Schmerzmedikation. Anpassung bis zur individuellen 

(diagnosebedingten) Höchstdosis möglich. 

Beachte: 

Es ist wichtig die Schmerzmittel in regelmäßigen Intervallen einzunehmen, damit der 

Wirkstoffspiegel im Blut immer ausreichend hoch ist. 
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